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Beiträge von Dietrich Monstadt MdB 

 

Dietrich Monstadt MdB ist ordentliches 

Mitglied im Ausschuss für Gesundheit 

sowie stellvertretendes Mitglied im 

Ausschuss für Ernährung und Landwirt-

schaft und im Sportausschuss. 

 

 

 

 

 

Sport als Ehrenamt – Sport als Prävention 

Die Bundesregierung hat bereits drei Entlastungspakete verabschiedet – aber 

keines enthielt finanzielle Hilfen für den Sport. Die Situation des Sports in der 

Energiekrise bereitet den Menschen und insbesondere den vielen ehrenamtlich 

in den Vereinen Tätigen große Sorgen. Wir dürfen dem Ehrenamt in 

Deutschland – das häufig in Sportvereinen ausgeübt wird – keinen erneuten 

Rückschlag versetzen. In unserem Antrag „Energiekrise – Der Sport darf nicht 

allein gelassen werden“, den wir in dieser Woche erstmalig beraten, machen 

wir deshalb konkrete Vorschläge, wie dem Sport in der aktuellen 

Krisensituation geholfen werden und das Ehrenamt in Deutschland dauerhaft  
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gestärkt werden kann. In einem weiteren Antrag „Sport als Prävention – Mehr 

Bewegung für ein gesünderes Leben“ blicken wir auf den von uns organisierten 

Bewegungsgipfel zurück und fassen die Erkenntnisse aus dieser hochrangig 

besetzten und wichtigen Fraktionsveranstaltung prägnant zusammen. Wir 

fordern die Bundesregierung auf, endlich mehr gegen den Bewegungsmangel 

in Deutschland zu tun. Dazu machen wir eine Reihe konkreter Vorschläge. 

 

Rede von Dietrich Monstadt zu Sport als Prävention  

Im Rahmen der Plenardebatte sprach Dietrich Monstadt am 1. Dezember 2022 

zum Antrag der CDU/CSU-Fraktion „Sport als Prävention – Mehr Bewegung für 

ein gesünderes Leben“.  

Link zur Rede: https://dbtg.tv/cvid/7549001.  

* * * 
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